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8 9 10 11 12

3º

ENSALADA

5º

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

 PAN PAN PAN PAN PAN

4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL HELADO  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

PATATAS

ARROZ BOLOÑESA

2º

CANELONES DE CARNE MERLUZA A LA ROMANA TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PIZZA DE JAMON

1º

BROCOLI SALTEADO

PATATAS FRITAS ZANAHORIA SALTEADA PATATAS ENSALADA

ENSALADA MIXTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PASTA SALTEADA LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS

2º

TORTILLA FRANCESA FILETE DE SAJONIA SAN MARINO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LENGUADINA AL HORNO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
º ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA PASTA AL POMODORO

4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

3º

ENSALADA

MENÚ
COLEGIO QUERCUS - MENÚ INFANTIL Y 

PRIMARIA

MES JULIO

GARBANZOS CON CHORIZO ENSALADILLA RUSA


