albi

alimentacion & bienestar
LUNES

. JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS

FRUTA NATURAL

PAN

LUNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS

30

FRUTA NATURAL

PAN

LUNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS

Bl

ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS

FRUTA NATURAL

PAN

LUNES
BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS

30

FRUTA NATURAL

40

PAN

EE

LUNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS

FRUTA NATURAL

PAN

| e | e [ 2 [ » ]| = |

15

15

15

15

15

COLEGIO QUERCUS - MENU INFANTIL Y

MENU
PRIMARIA
MES JuLio
MARTES 16 MIERCOLES 7
ALUBIAS SALTEADAS CON

CHORIZO

MEDALLON DE SALMON

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 16
ALUBIAS SALTEADAS CON
CHORIZO

MERLUZA AL HORNO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES
ALUBIAS SALTEADAS CON
CHORIZO

16

TORTILLA DE PATATAS

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 16

ARROZ SALTEADO CON VERDURA

MERLUZA AL HORNO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES
ALUBIAS SALTEADAS CON
CHORIZO

16

MERLUZA AL HORNO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MACARRONES CON BACON

FRITURA VARIADA

ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU BASAL
MIERCOLES 17

MACARRONES CON BACON

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

FRUTOS SECOS

MIERCOLES 17

MACARRONES CON BACON

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU SIN PESCADO

MIERCOLES 17

MACARRONES CON BACON

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU SIN LEGUMBRE
MIERCOLES 17

MACARRONES CON BACON

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU SIN HUEVO

Comedores

Escolares] % fg« ?

JUEVES
CREMA DE VERDURAS

CANELONES DE CARNE

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES 18
CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE POLLO

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES 18

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE POLLO

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES 18

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE POLLO

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES
CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE POLLO

FRUTA NATURAL

PAN

VIERNES

ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

HELADO

PAN

VIERNES
ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

HELADO

PAN

VIERNES
ARROZ CON TOMATE

SAJONIA A LA PLANCHA

ENSALADA

HELADO

PAN

VIERNES

ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

HELADO

PAN

VIERNES
ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

HELADO

PAN

19

19

19



)

30

Bl

albi

alimentacion & bienestar
LUNES

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS
FRUTA NATURAL

PAN

LUNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS
FRUTA NATURAL

PAN

LUNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS
FRUTA NATURAL

PAN

15

15

15

MENG COLEGIO QUERCUS - MENU INFANTIL Y Comedores L P
PRIVARIA Escolares | (= P&
MES JuLIo % g }:’
MARTES 1 MIERCOLES > JUEVES
ALUB'ASCS:CELEZAC?AS CON MACARRONES CON BACON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 16
ALUBIAS SALTEADAS CON
CHORIZO

MERLUZA AL HORNO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 16
ALUBIAS SALTEADAS CON
CHORIZO

MERLUZA AL HORNO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU SIN GLUTEN

MIERCOLES 17
MACARRONES CON BACON

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU SIN LACTOSA

MIERCOLES 17
MACARRONES CON BACON

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

MENU SIN PLV

‘ HAMBURGUESA DE POLLO

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES 18
CREMA DE VERDURAS

CANELONES DE CARNE

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN

JUEVES 18
CREMA DE VERDURAS

CANELONES DE CARNE

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN

VIERNES 19
ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

HELADO

PAN

VIERNES 19
ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN

VIERNES 19
ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN
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