
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

P 35 HC 127 G 45 P 55 HC 101 G 27 P 42 HC 63 G 26 P 44 HC 108 G 17 P 36 HC 105 G 31

16 17 18 19 20

P 27 HC 77 G 39 P 46 HC 96 G 29 P 31 HC 111 G 33 P 48 HC 82 G 51 P 45 HC 107 G 43

23 24 25 26 27

P 46 HC 110 G 36 P 43 HC 73 G 59 P 44 HC 108 G 17 P 49 HC 109 G 22 P 39 HC 73 G 23

30 1 2 3 4

P 20 HC 63 G 33

MENÚ COLEGIO QUERCUS - SECUNDARIA

MES SEPTIEMPRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2
º Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

1
º    

3
º   

5
º    

4
º    

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 PAELLA VALENCIANA 

2
º  SAN MARINO 

 HAMBURGUESA DE TERNERA A 
LA PLANCHA 

 PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA 

 COCIDO COMPLETO  TORTILLA FRANCESA 

1
º  MACARRONES CON CHORIZO  LENTEJAS A LA JARDINERA  JUDÍAS VERDES CON PATATA  SOPA DE COCIDO 

3
º  ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE GU 
 PATATAS PANADERA GU 

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA GU 

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

 
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA GU 

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 805 KCAL 891

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 1077 KCAL 917 KCAL 667

 GALETS GRATINADOS 

2º  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  JAMONCITOS DE POLLO ASADOS  HAMBURGUESA DE SALMÓN 
 ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 

VERDURITAS 
 LENGUADINA AL HORNO 

1º  CREMA DE ZANAHORIA 
 JUDIAS BLANCAS SALTEADAS CON 

VERDURAS Y TOMATE 
 ARROZ CON SALSA DE TOMATE  ENSALADILLA RUSA

3º  CALABACÍN A LA ROMANA GU  PATATAS AL HORNO GU 
 ENSALADA DE TOMATE Y 

CEBOLLA GU 

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

  ENSALADA MIXTA GU 

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 999 KCAL 1021

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 793 KCAL 850 KCAL 906

 CREMA DE VERDURAS 

2º  BOQUERONES EN TEMPURA  LOMO DE SAJONIA AL HORNO  COCIDO COMPLETO  MERLUZA EN SALSA  RAGOUT DE POLLO AL AJILLO 

1º

 LENTEJAS ESTOFADAS CON 
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO 

 PATATAS A LA RIOJANA  SOPA DE COCIDO 
 ESPAGUETIS CON SALSA DE 

TOMATE 

3º

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE GU 

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA GU 

 

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

 ENSALADA MIXTA GU  

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 852 KCAL 677

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 993 KCAL 1015 KCAL 805

 

2º  TORTILLA DE PATATA     

1º  JUDÍAS VERDES CON TOMATE    

3º  ENSALADA MIXTA GU   

5º  PAN     

 

4º  FRUTA NATURAL     

ALÉRGENOS

KCAL 654

 




