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30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3

o

ENEETE

FESTIVO LOCAL

14

JUDIAS VERDES CON TOMATE

LENGUADINA A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

COLEGIO QUERCUS - INTOLERANCIA A LA LACTOSA [Comedores

LENTEJAS A LA JARDINERA

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA NATURAL

PAN

MACARRONES SALTEADOS CON

BACON Y CHAMPINON

MAGRO ESTOFADO

PATATITAS DADO

YOGUR DE SOJA

PAN
15

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

OCTUBRE

BROCOLI SALTEADO CON
ZANAHORIA Y PATATA

FILETE RUSO DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

YOGUR DE SOJA

PAN

ARROZ CON TOMATE

JAMONCITOS ASADOS AL LIMON

CALABACIN A LA PLANCHA

FRUTA NATURAL

PAN

CREMA DE GUISANTES

FILETE DE POLLO AL AJILLO

PATATAS DADO

FRUTA NATURAL

Escolares] @W |

VIERNES 4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO

LENGUADINA A LA ROMANA COCIDO COMPLETO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN PAN

10 11

CREMA DE ZANAHORIA'Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CALABACIN

TORTILLA FRANCESA SALMON A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA CON
ACEITUNAS PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN PAN

17 18

GALETS AL POMODORO (SIN

PATATAS A LA JARDINERA
S ! QUESO)

MERLUZA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA'Y
BERENJENA A LA PLANCHA ZANAHORIA

FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA

PAN PAN PAN PAN PAN
2 MARTES ;] MIERCOLES B JUEVES 2 VIERNES 2
= LENTEJAS CON VERDURAS ESPAGUETIS BOLONESA (SIN ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS PAELLA VALENCIANA

TORTILLA DE PATATAS

H ENSALADA GRIEGA (SIN QUESO)

FRUTA NATURAL

& PAN
28

JUDIAS VERDES CON TACOS DE
JAMON YORK (SIN LACTOSA)

ALBONDIGAS JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

I‘Glumnn 2.(mst;item° 3 Huevo

4.Pe§tadn§C 5. Eatahuﬂaso 6.50ja

QUESO)

LENGUADINA ORLY

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

YOGUR DE SOJA

PAN

29

ESPAGUETIS BOLONESA (SIN
QUESO)

MERLUZA A LA MARINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y
LECHUGA

FRUTA NATURAL

PAN

7.Leche

TORTILLA FRANCESA

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA NATURAL

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN
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MEDITERRANEO

POLLO A LA PLANCHA SAJONIA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA'Y

PATATAS FRITAS TOMATE

FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA NATURAL

PAN

CREMA DE CALABA A

P ANINI (stH aud

PATATAS FRITAS
GELATIVA

PAN
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