albi

ofmentacién & bienestar

LUNES 30

12

20

30

LUNES

FESTIVO LOCAL

50

LUNES

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

I N T T

50

P [(.\8 390

21

17 [57 [l
LUNES

PURE DE VERDURAS CON HUEVO
(3,13)

T

20

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

HC G KCAL

28

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

17 57 390
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P 16 L[

P

MENU COLEGIO QUERCUS - PRIMER CICLO INFANTIL
MES OCTUBRE
MARTES 1 MIERCOLES 2
PURE DE JUDIAS VERDES CON PURE DE CALABAZA CON
TERNERA MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

56 [<} EEN KCAL 403

MARTES

PURE DE ZANAHORIA CON
MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

KCAL 383

15

N He BA 6
MARTES

PURE DE JUDIAS VERDES CON
TERNERA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

403
22

G He Hil|e  [ER KeAL
MARTES

PURE DE ZANAHORIA CON
MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

HC G KCAL

29

PURE DE JUDIAS VERDES CON
TERNERA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

16 56 11 403

P

P

P 15 ;9

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

571 (o] KCAL
MIERCOLES

PURE DE CALABAZA CON POLLO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

17 LGN57 [cl11 (L8

MIERCOLES 16

PURE DE CALABAZA CON
MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

386
23

TN HC [ZANG [ KCAL
MIERCOLES

PURE DE CALABAZA CON POLLO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

Comedores

Escolares] @ Ey

HC KCAL

30

PURE DE CALABAZA CON
MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

15 57 10 386

P

JUEVES

PURE DE CALABACIN CON POLLO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

394
10

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

16 [ lsc 1 [E0
JUEVES

PURE DE CALABACIN CON POLLO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

394
24

(G0 He e [k KeAL
JUEVES

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

HC

PURE DE CALABACIN CON POl O

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

16 55 11 394

J

VIERNES

PURE DE VERDURAS CON CERDO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

411
11

3 [ s [0
VIERNES

PURE DE CALABACIN CON
MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

15 [Tl =5 [ 10" [
VIERNES

PURE DE VERDURAS CON CERDO

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

411
25

P RN HC ENG [k KCAL

VIERNES

PURE DE CALABACIN CON
MERLUZA

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL




