albi

ofmentacién & bienestar

LUNES 2
& Vdcadciones
LUNES 9

2 MACARRONES CON CHORIZO

=1 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

LUNES 16

& CREMA DE ZANAHORIA

MENU COLEGIO QUERCUS - ALERGIA AL PESCADO
MES SEPTIEMPRE
MARTES 3 MIERCOLES 4
Vdcdciones Vdcadciones
MARTES 10 MIERCOLES 11

LENTEJAS A LA JARDINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA A
LA PLANCHA

PATATAS PANADERA GU

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 17

JUDIAS BLANCAS SALTEADAS CON
VERDURAS Y TOMATE

JUDIAS VERDES CON PATATA

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL

PAN
MIERCOLES 18

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

Comedores

Escolares] @ '.

JUEVES 5

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

POLLO GUISADO

PATATITAS GU

FRUTA NATURAL

PAN
JUEVES 12

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN
JUEVES 19

ENSALADILLA RUSA (SIN
PESCADO)

ALBONDIGAS DE TERNERA CON

VIERNES 6

CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA GU

YOGUR NATURAL

PAN

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU

FRUTA NATURAL

PAN
VIERNES 20

GALETS GRATINADOS

| CINTADE LOMO A LA PLANCHA  JAMONCITOS DE POLLO ASADOS PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA et POLLO ASADO AL HORNO
| CALABACIN A LA PLANCHA GU PATATAS AL HORNO GU ENSALADA DE TOMATE ¥ ENSALADA MIXTA GU
CEBOLLA GU
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
% PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES P MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 2 VIERNES z
LENTEJAS ESTOFADAS CON ESPAGUETIS CON SALSA DE
JANAHORIA, CLBOLLA Y PUERRO PATATAS A LA RIOJANA SOPA DE COCIDO Toniare CREMA DE VERDURAS
3 PECHUG:L:,\EI ES:LO ALA LOMO DE SAJONIA AL HORNO COCIDO COMPLETO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA | RAGOUT DE POLLO AL AJILLO
| ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y
. TOMATE GU ZANAHORIA GU ENSALADA MIXTA GU
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 30 MARTES I 2 meErcotss R JUEVES 3 VIERNES 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

& PAN

ALERGENOS
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