
28 29 30 31 1

4 5 6 7 8

P 56 HC 115 G 50 P 55 HC 140 G 26 P 24 HC 84 G 28 P 57 HC 129 G 51 P 49 HC 128 G 47

11 12 13 14 15

P 46 HC 136 G 32 P 76 HC 125 G 66 P 52 HC 128 G 33 P 64 HC 91 G 30 P 46 HC 113 G 50

18 19 20 21 22

P 59 HC 92 G 61 P 41 HC 124 G 63 P 55 HC 114 G 29 P 54 HC 152 G 48 P 42 HC 116 G 49

25 26 27 28 29

P 25 HC 103 G 35 P 70 HC 89 G 55 P 41 HC 138 G 25 P 55 HC 87 G 15 P 76 HC 125 G 66

ALÉRGENOS

KCAL 857 KCAL 1171 KCAL 1003

4º  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL NATILLAS FRUTA

KCAL 734 KCAL 1445

SOPA DE COCIDO

2º CANELONES GRATINADOS
 FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU 

JUGO 
LENGUADINA EN SALSA VERDE

CREMA DE CALABAZA

COCIDO COMPLETO

1º VICHYSSOISE ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE

3º

ENSALADA CON MAIZ Y 
ZANAHORIA

CALABACIN ROMANA

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

REDONDO DE PAVO 

CON PURE DE PATATAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 1199 KCAL 1256 KCAL 967

 ENSALADA CAPRESSE

4º YOGUR  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL 

KCAL 1306 KCAL 1124

LENTEJAS A LA JARDINERA

2º

 ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN 
SALSA

SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO RAGOUT DE POLLO AL CURRY MERLUZA A LA ROMANA  TORTILLA DE PATATA 

1º

HERVIDO VALENCIANO (JUDIA 
VERDE,ZANAHORIA, PATATA)

PASTA CON TOMATE Y ACEITUNAS CREMA DE ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS

3º PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ ARROZ BLANCO

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 1064 KCAL 1445 KCAL 1039

PATATAS FRITAS

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL 

KCAL 904 KCAL 1116

SALTEADO CAMPESTRE

2º CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO
HAMBURGUESA DE AVE A LA 

PLANCHA
LENGUADINA ORLY

1º ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO  ESPAGUETIS CON PICADILLO  JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 

3º ENSALADA MIXTA
ENSALADA TOMATE, ACEITUNAS Y 

ALBAHACA

5º  PAN  PAN  PAN PAN  PAN 

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA GU 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 1182 KCAL 1074 KCAL 702

 ENSALADA DE LECHUGA, 
ZANAHORIA RALLADA Y 

REMOLACHA GU 

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL YOGUR

KCAL 1231 KCAL 1157

 MACARRONES A LA BOLOÑESA 

2
º MEDALLÓN DE SALMON MAGRO A LA JARDINERA SAN MARINO MILANESA DE POLLO  TORTILLA FRANCESA 

1
º LENTEJAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE  CREMA DE BUBANGOS SOPA DE PICADILLO

3
º PATATAS DADO ENSALADA MIXTA

5º  PAN PAN  PAN  PAN  PAN 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4
º

2
º Festivo

1
º

3
º

5
º

MENÚ COLEGIO QUERCUS - SECUNDARIA

MES NOVIEMBRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


