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LUNES 28

LUNES

LENTEJAS CON ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA

PATATAS DADO

FRUTA NATURAL

PAN

LUNES

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

LUNES 18

HERVIDO VALENCIANO (JUDIA
VERDE,ZANAHORIA, PATATA)

ALBONDIGAS DE TERNERA EN
SALSA

PATATAS FRITAS

MENU COLEGIO QUERCUS - ALERGIA AL HUEVO Comedores :
Escolares | -
MES NOVIEMBRE
MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
Festivo
MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
SOPA DE PICADILLO (PASTA SIN MACARRONES (SIN HUEVO) A LA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE BUBANGOS HUEVO) BOLONESA

MAGRO A LA JARDINERA MERLUZA AL HORNO MILANESA DE POLLO (SIN HUEVO) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA,

ENSALADA MIXTA ENSAU;IZ/:IADE(;':?:UGA v ZANAHORIA RALLADAY

REMOLACHA
FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL YOGUR
PAN PAN PAN PAN

MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
HUEVO)

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 19

PASTA (SIN HUEVO) CON TOMATE
Y ACEITUNAS

SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

ESPAGUETIS (SIN HUEVO) CON
PICADILLO

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA TOMATE, ACEITUNAS Y
ALBAHACA

FRUTA NATURAL

PAN

MIERCOLES 20

CREMA DE ZANAHORIA

RAGOUT DE POLLO AL CURRY

ARROZ BLANCO

YOGUR FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN
LUNES 2 MARTES 2= I T
VICHYSSOISE ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PASTA (SIN HUEVO) SALTEADA

FRUTA NATURAL

PAN

ALERGENOS
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FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO

ENSALADA CON MAIZ Y
ZANAHORIA

YOGUR

PAN

LENGUADINA EN SALSA VERDE

CALABACIN A LA PLANCHA

FRUTA NATURAL

PAN

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS SALTEADO CAMPESTRE

HAMBURGUESA DE AVE A LA

PLANCHA LENGUADINA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA'Y

ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS

YOGUR FRUTA NATURAL

PAN PAN

JUEVES 21 VIERNES 22
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA
MERLUZA A LA PLANCHA PECHUGA DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA ENSALADA CAPRESSE
YOGUR FRUTA NATURAL

PAN

VIERNES 29
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
HUEVO)
AP
Thanksgiving
COCIDO COMPLETO
€REMA DE CALABAZA
REDONDO DE PAVO
C€ON PURE DE PATATAS
NATILLAS FRUTA

PAN PAN

dbiEs- @@ o




