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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL KCAL KCAL

5º
4º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1º
3º

2º Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

5º  PAN  PAN  PAN  PAN INTEGRAL

4º  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1º LENTEJAS CON CHORIZO SOPA DE AVE
BROCOLI Y COLIFLOR 

GRATINADOS

3º

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA

PATATAS ASADAS

PATATAS CASTELLANAS

MENÚ

2º

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN

ALBONDIGAS DE BACALAO EN 
SALSA

 RAGOUT DE POLLO A LA 
JARDINERA

SAJONIA CON ENSALADA NAVIDEÑO

5
º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN  PAN

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
º PASTA SALTEADA CON BACON SOPA DE COCIDO ARROZ BOLOÑESA

3
º ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA
ENSALADA MIXTA PATATA DADO ENSALADA CAPRESSE

BROCOLI SALTEADO JUDIAS VERDES REHOGADAS

2
º  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO SALMÓN A LA PLANCHA MAGRO ADOBADO EN SALSA HAMBURGUESA DE TERNERA

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL GELATINA SIN AZÚCAR

3
º  PATATAS AL HORNO ZANAHORIA SALTEADA  ENSALADA DE COLORES 

2
º  FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU 

JUGO 
 MERLUZA AL HORNO CON LIMÓN

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE

LENGUADINA AL HORNO Festivo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
º  JUDÍAS VERDES CON TOMATE

PASTA CON TOMATE, ACEITUNAS 
Y ALBAHACA

LENTEJAS A LA JARDINERA

5
º  PAN INTEGRAL  PAN  PAN  PAN

MENÚ COLEGIO QUERCUS - DIABÉTICO

MES DICIEMBRE

ARROZ CON VERDURAS


