.
@ H b I MENU COLEGIO QUERCUS - ALERGIA A FRUTOS SECOS
afmentacién & bisnestar MES ENERO
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1
& VACACIONES VACACIONES VACACIONES
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8
2 MACARRONES AL POMODORO
2 VACACIONES VACACIONES HAMBURGUESA DE TERNERA
) ENSALADA LECHUGA Y
. ZANAHORIA
H FRUTA NATURAL
H PAN
P 34 LlN79 [H21 [(\8 651
LUNES 13 MARTES 1 MIERCOLES 15
. CODITOS A LA CARBONARA ARROZ BOLONESA CREMA DE COLIFLOR Y BROCOLI

TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA ROMANA FILETE DE POLLO EN SU JUGO

ENSALADA MIXTA ENSALADA VARIADA CALABACIN ROMANA
H FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL
H PAN PAN PAN INTEGRAL

P

PIiiHe ZENG RN KCAL
LUNES

720 P EER|HC EEG PN KCAL

MARTES

881
21

P EiNHC EIENG Pl KCAL

MIERCOLES

613
20

22

CANELONES

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ESPAGUETIS A LA BOLONESA

BOQUERONES EN TEMPURA JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA AL HORNO

ENSALADA LECHUGA Y

a

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA MIXTA

ZANAHORIA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR
PAN INTEGRAL PAN PAN
[ HC G KCAL [ HC G KCAL HC G KCAL
LUNES 27 MARTES MIERCOLES

o
El

FARFALLE CON SALSA DE QUESO CREMA DE CALABAZA

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SAN JACOBO
ARROZ TReS belidas
H ENSALADA MIXTA ENSALADA ﬁgj?HHl?gLA, TOMATE o116 GGRIDULCE CON
ROLLITG bE PRIMANERA
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL fLan
PAN PAN INTEGRAL PAN
32 [TaN79 (o1 L8 645 P B HC FERNG [ KCAL 688 P ENHC iR G  ELEN KCAL 764

ALERGENOS

Comedores

Escolares] @ '.

JUEVES

N

VACACIONES

JUEVES

CREMA DE VERDURAS

MEDALLON DE SALMON

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

LN 24 [N 61 [ch24 (18

JUEVES

577

LENTEJAS CON CHORIZO

CROQUETAS VARIADAS
PATATAS DADO

FRUTA'Y PAN

P PEINHC EJNG [ELN KCAL

JUEVES

808
23

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

G KCAL

JUEVES 30

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA

FRUTA NATURAL

PAN

P EPNHC pARNG  pARS KCAL 658
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VIERNES

VACACIONES

VIERNES 10

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

P EINNHC EEfNG  RERN KCAL

VIERNES

619
17

SOPA DE AVE

RAGOUT DE TERNERA A LA
JARDINERA

FRUTA

PAN

P EERHC EIFNG  [LEH KCAL

VIERNES

691
24

CREMA DE GUISANTES

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA VARIADA

FRUTA NATURAL

PAN

HC G KCAL

VIERNES 31

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO
PLANCHA

PATATAS FRITAS

YOGUR

PAN

P EZHC [SENG  [EEl KCAL 649
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