CREMA DE ZANAHORIA CON
TOMILLO

HAMBURGUESA DE TERNERA

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON MAGRO

SALMON AL HORNO

LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ

GU
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS (SIN GLUTEN)
CARBONARA

TORTILLA FRANCESA

PISTO GU

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE VERDURAS

MAGRO ESTOFADO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
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COLEGIO QUERCUS - SIN GLUTEN Comedores P
Escolares| .3 _
FEBRERO o
3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 3 VIERNES 7

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN)

ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON
PICADILLO Y TOMATE

PARRILLADA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETO LENGUADINA A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA CON ENSALADA DE TOMATE Y
ACEITUNAS PATATA COCIDA ZANAHORIA
YOGUR FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

10 11 12 13 14
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CREMA DE LEGUMBRES
LOMO CON PATATAS FRITAS

NATILLAS
PAN SIN GLUTEN

v

MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
ACEITUNAS Y ALBAHACA

JUDIAS VERDES CON TOMATE PATATAS A LA MARINERA

ALBONDIGAS (SIN GLUTEN) DE
TERNERA EN SALSA

PECHUGA DE POLLO A LA

PLANCHA MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA'Y

PATATAS FRITAS TOMATE GU

ENSALADA DE TOMATE

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

17 18 19 20 21

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN)

PASTA (SIN GLUTEN) CON

CREMA DE PUERRO Y CALABACIN VERDURAS

ARROZ CON TOMATE

COCIDO COMPLETO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LOMO FRESCO AL AJILLO LENGUADINA AL HORNO

PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO GU ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

2 MARTES .l MmiERcotes 3 JUEVES VIERNES 28
ARROZ TRES DELICIAS PATATAS CON VERDURAS € ¢
S
MERLUZA AL HORNO CON AJO Y HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ; FESTIVO

PEREJIL

./M/,

PLANCHA

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y

ZANAHORIA CALABACIN AL HORNO

PASTA (SIN GLUTEN)
PANTERA ROSA
LOMO DE CARNAVAL
PATATAS FRITAS
FLAN

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
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