
30 31 1 2 3

6 7 8 9 10

P 24 HC 55 G 14 P 17 HC 42 G 17 P 24 HC 58 G 9

13 14 15 16 17

P 16 HC 56 G 23 P 34 HC 67 G 30 P 22 HC 38 G 20 P 20 HC 67 G 21 P 27 HC 65 G 10

20 21 22 23 24

P 24 HC 57 G 36 P 33 HC 46 G 21 P 34 HC 53 G 25 P 24 HC 58 G 9 P 16 HC 49 G 19

27 28 29 30 31

P 22 HC 55 G 14 P 8 HC 51 G 25 P 21 HC 57 G 24 P 29 HC 50 G 15 P 22 HC 35 G 23

MENÚ COLEGIO QUERCUS - INFANTIL

MES ENERO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2
º VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

1
º

3
º

5
º

4
º

 PAN  PAN PAN

 ENSALADA MIXTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3º ENSALADA MIXTA ENSALADA VARIADA CALABACIN ROMANA

5º

 SOPA DE COCIDO

2
º VACACIONES VACACIONES HAMBURGUESA DE TERNERA  MEDALLON DE SALMÓN  COCIDO COMPLETO

1
º MACARRONES AL POMODORO  CREMA DE VERDURAS

3
º ENSALADA LECHUGA Y 

ZANAHORIA

5
º

4º  FRUTA NATURAL  YOGUR  FRUTA NATURAL FRUTA
PATATAS DADO

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

2º  TORTILLA FRANCESA  MERLUZA A LA ROMANA  FILETE DE POLLO EN SU JUGO 
 RAGOUT DE TERNERA A LA 

JARDINERA 

1º  CODITOS A LA CARBONARA ARROZ BOLOÑESA CREMA DE COLIFLOR Y BROCOLI

2º BOQUERONES EN TEMPURA JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA AL HORNO  COCIDO COMPLETO TORTILLA DE PATATAS 

1º CANELONES ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA  SOPA DE COCIDO

3º ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA MIXTA
ENSALADA LECHUGA Y 

ZANAHORIA

5º  PAN INTEGRAL  PAN  PAN  PAN  PAN

ENSALADA VARIADA

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE

2º  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SAN JACOBO
 ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA 

JARDINERA
SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO 

PLANCHA

ARROZ TRES DELICIAS            
POLLO AGRIDULCE CON 
ROLLITO DE PRIMAVERA                         

FLAN

3º ENSALADA MIXTA
ENSALADA ZANAHORIA, TOMATE 

Y LECHUGA

1º  FARFALLE CON SALSA DE QUESO

5º  PAN

ALÉRGENOS

KCAL

 PAN  PAN  PAN

PATATAS FRITAS

 PAN INTEGRAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CREMA DE GUISANTES

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SOPA DE AVE

483

KCAL 664 KCAL 535 KCAL

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

 PAN  PAN  PAN INTEGRAL FRUTA Y PAN  PAN

LENTEJAS CON CHORIZO

CROQUETAS VARIADAS

433

KCAL 504 KCAL 616 KCAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

429 KCAL 566 KCAL

535 KCAL 460 KCAL

456 KCAL 404 KCAL

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

454

509 KCAL 433 KCAL 448

KCAL 451 KCAL 482 KCAL

CREMA DE CALABAZA


