
3 4 5 6 7

P 38 HC 87 G 32 P 44 HC 82 G 44 P 42 HC 109 G 18 P 41 HC 100 G 15 P 49 HC 109 G 38

10 11 12 13 14

P 41 HC 97 G 33 P 37 HC 63 G 36 P 43 HC 103 G 39 P 33 HC 115 G 33 P 32 HC 126 G 54

17 18 19 20 21

P 35 HC 92 G 42 P 41 HC 100 G 15 P 44 HC 83 G 43 P 42 HC 84 G 21 P 40 HC 108 G 30

24 25 26 27 28

P 44 HC 95 G 36 P 38 HC 106 G 18 P 38 HC 74 G 27 P 46 HC 139 G 39

P HC G P HC G P HC G P HC G P HC G

ARROZ CON TOMATE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

KCAL 1108

KCAL 736 KCAL 900

KCAL 916 KCAL 756 KCAL 713

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

 PAN  PAN

 ENSALADA DE TOMATE CREMA DE LEGUMBRES                           
SAN JACOBOS CON PATATAS 

FRITAS                                   
NATILLAS                                           

PAN

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE GU

LUNES MARTES MIÉRCOLES

KCAL 903 KCAL 1164

ALÉRGENOS

KCAL KCAL KCAL

KCAL 743 KCAL 991

KCAL 877 KCAL 753 KCAL 956

KCAL 819 KCAL 935 KCAL 803

4º

KCAL KCAL

2º
1º

3º
5º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 PAN

PASTA PANTERA ROSA       
FRITURA DE CARNAVAL          

PATATAS FRITAS                        
FLAN 

CALABACIN ROMANA

5º  PAN  PAN

2º MAGRO ESTOFADO
MERLUZA AL HORNO CON AJO Y 

PEREJIL
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 

PLANCHA
FESTIVO

1º  CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS PATATAS CON VERDURAS

3º PATATAS FRITAS
ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y 

ZANAHORIA

4º YOGUR  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 903 KCAL 743 KCAL 920

VIERNES

2º TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LOMO FRESCO AL AJILLO LENGUADINA A LA ROMANA

1º  ESPAGUETIS CARBONARA SOPA DE COCIDO  CREMA DE PUERRO Y CALABACIN LENTEJAS CON VERDURAS

3º  PISTO GU PATATAS FRITAS

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN

 TOMATE PROVENZAL GU ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

4
º YOGUR  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

5
º  PAN  PAN INTEGRAL

2
º MEDALLON DE SALMON 

ALBONDIGAS DE TERNERA EN 
SALSA 

ESCALOPE DE POLLO BOQUERONES A LA ANDALUZA

1
º ARROZ CON MAGRO JUDIAS VERDES CON TOMATE PATATAS A LA MARINERA

MACARRONES CON ACEITUNAS Y 
ALBAHACA

3
º  LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ 

GU
 PATATAS FRITAS

JUEVES VIERNES

5
º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN

4
º  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

ENSALADA DE TOMATE Y 
ZANAHORIA

 SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON PICADILLO Y 

TOMATE

2
º HAMBURGUESA DE TERNERA TORTILLA DE PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE  COCIDO COMPLETO LENGUADINA ORLY

1
º  CREMA DE ZANAHORIA CON 

TOMILLO
LENTEJAS GUISADAS ARROZ CON TOMATE

3
º PATATAS FRITAS

ENSALADA MIXTA CON 
ACEITUNAS

PATATA COCIDA

MENÚ COLEGIO QUERCUS - SECUNDARIA

MES FEBRERO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


