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LUNES

FESTIVO

20

40

50

LUNES 10

PATATAS GUISADAS CON
CHORIZO

El

o

| CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

2

& ENSALADA MIXTA

FRUTA

PAN SIN GLUTEN

17

10

" COLCANNON (i
a0
| IRISH STEW ‘ORas
HGEI.A’I‘INA X
"~ PAN SIN GLUTEN
LUNES 24

CREMA DE CALABAZA

10

SALCHICHAS FRESCAS DE AVE

20

ENSALADA LECHUGA Y
ZANAHORIA

YOGUR NATURAL

PAN SIN GLUTEN

LUNES

ARROZ BOLONESA

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS

MENU COLEGIO QUERCUS - SIN GLUTEN Comedores w,
Escolares| (=3 ("¢
MES MARZO SAS;
MARTES 2 MIERCOLES 5 JUEVES
CREMA DUBARRY

ARROZ CON MAGRO

SALMON A LA PLANCHA

ENSALADA LECHUGAY
ZANAHORIA

GELATINA

PAN SIN GLUTEN

MARTES 11

JUDIAS VERDES CON TAQUITOS
DE YORK

ALBONDIGAS (SIN GLUTEN) DE
TERNERA

A LA JARDINERA

FRUTA

PAN SIN GLUTEN

MARTES 18

ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA AL AJILLO

ENSALADA DE LECHUGA , MAIZ Y

ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
MARTES

SOPA DE FIDEOS (PASTA SIN
GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

YOGUR NATURAL

PAN SIN GLUTEN
MARTES

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA

PAN SIN GLUTEN

MIERCOLES 12

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA

PAN SIN GLUTEN
MIERCOLES

PATATAS A LA RIOJANA

HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
MIERCOLES

MIERCOLES

(coliflor, puerro, patata)

MAGRO CON TOMATE

CALABACIN A LA PLANCHA

FRUTA

PAN SIN GLUTEN
JUEVES

PAELLA DE VERDURAS

HUEVOS EN AURORA

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

JUEVES
LUADDVNAY
#HAPPYDA

DIA MUNDIAL

JUEVES

o

Ly

CODITOS (SIN GLUTEN)
GRATINADOS CON ATUN

CINTADE LOMO A LA
PLANCHA CON QUESO

ENSALADA CON QUESO
FRESCO

FRUTAY PAN SIN GLUTEN
JUEVES

LGIlmna Zﬂ'uﬂimm@ !.Hm\mﬂ -ﬂmm@ S‘Clmhnemso 6.50]&@ T.I.edteo E‘F.Mﬂe B.Anlbe l&MﬂHuno 11A5ésnmn@ H‘A]llunume B.Mlmo 14.M:Ilm°

)

13

e QUESO | 27

3

VIERNES

SOPA DE MARISCO (PASTA SIN
GLUTEN)

MERLUZA A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS

FRUTA

PAN SIN GLUTEN

VIERNES 14

MACARRONES (SIN GLUTEN) AL
AJILLO

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA

PAN SIN GLUTEN

VIERNES

21

POTAJE DE GARBANZOS

MERLUZA A LA PLANCHA

ENSALADA CON TOMATE Y FINAS
HIERBAS

FRUTA

PAN SIN GLUTEN
VIERNES

JUDIAS VERDES CON TOMATE

LENGUADINA ADOBADA

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

VIERNES 4
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