H R COLEGIO QUERCUS - ALERGIA LEGUMBRES Y
@ I JUDIAS VERDES
afmentacién & bisnestar MES MARZO
LUNES 3 MARTES a MIERCOLES
o ARROZ CON MAGRO PARRILLADA DE VERDURAS
& FESTIVO BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATAS
. ENSALADA LECHUGA Y
) JANAHORIA ENSALADA MIXTA
a GELATINA FRUTA
# PAN PAN
LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES

PATATAS GUISADAS CON PASTA SALTEADA CON TAQUITOS

SOPA DE FIDEOS

Comedores

12

CHORIZO DE YORK
& SAN MARINO ALBONDIGAS DE TERNERA EN POLLO AL HORNO CON VERDURAS
SALSA
& ENSALADA MIXTA
H FRUTA FRUTA FRUTA
& PAN PAN PAN
MARTES MIERCOLES

ARROZ CON TOMATE PATATAS A LA RIOJANA

LENGUADINA AL AJILLO HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA DE LECHUGA , MAIZ Y
ZANAHORIA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN PAN

LUNES 24 MARTES MIERCOLES

10

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS

SALCHICHAS FRESCAS DE AVE

20

POLLO ASADO CON VERDURAS

ENSALADA LECHUGA Y
ZANAHORIA

el

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL _
=
% PAN PAN W,
LUNES 31 MARTES MIERCOLES
1 ARROZ BOLONESA
R MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU

FRUTA NATURAL

PAN

ALERGENOS

Escolares] @ '.

JUEVES

CREMA DUBARRY
(coliflor, puerro, patata)

MAGRO CON TOMATE

CALABACIN ROMANA

FRUTA

PAN
JUEVES

PAELLA DE VERDURAS

HUEVOS EN AURORA

YOGUR

PAN

JUEVES

MUNDIAL

JUEVESE=1] 3]

DEL

———_——

CODITOS GRrATIINRLUS
CON ATUN

LIBRITOS CON QUESO

ENSALADA CON QUESO
FRESCO

FRUTAY PAN
JUEVES
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27

13

VIERNES

SOPA DE MARISCO

HAMBURGUESA DE ATUN CON
PISTO

PATATAS FRITAS

FRUTA

PAN

VIERNES

MACARRONES AL AJILLO

MERLUZA A LA ROMANA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA

PAN

VIERNES 21

CREMA DE HORTALIZAS

EMPANADILLAS DE ATUN

ENSALADA CON TOMATE Y FINAS
HIERBAS

FRUTA

PAN

VIERNES 28

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

LENGUADINA ADOBADA

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL
PAN
VIERNES 4
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