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LUNES 3

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

P 15 ;[ 339 -] KCAL

LUNES 10

PURE DE CALABAZA CON POLLO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

P 15 LIaN33 [EN10 [N

LUNES

294
17

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

KCAL

[N 15 9833 [ch9

LUNES

279
24

PURE DE CALABAZA CON POLLO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

KCAL

o

HC G

LUNES 31

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

(3N HC EERN G SR KCAL 279
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279

P

P

P

MENU

MES
MARTES

PURE DE JUDIAS VERDES CON
TERNERA (13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

293
11

15 ;[ 32[¢ E0] KCAL

MARTES

PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA (2,4,13,14)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

KCAL 278
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12 s> s
MARTES

PURE DE JUDIAS VERDES CON
TERNERA (13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

15 (19832 [-Ri0 [T
MARTES

293
25

PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA (2,4,13,14)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

COLEGIO QUERCUS - PURES

P

P

P

HC G

MARTES

KCAL

MARZO
MIERCOLES

PURE DE CALABAZA CON
MERLUZA (2,4,13,14)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

13 ;[ 33[< -] KCAL

MIERCOLES

275
12

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

279
19

15 - 33 9 KCAL
MIERCOLES

PURE DE CALABAZA CON
MERLUZA (2,4,13,14)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

275
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13 ;o33 [chENO KCAL
MIERCOLES

PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

Comedores
Escolares

P

P

P

HC G KCAL

MIERCOLES
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JUEVES

PURE DE CALABACIN CON POLLO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

Eifc D KeAL
JUEVES

i) HC
13

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA (13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

15 ols2 [0 [
JUEVES

293
20

PURE DE CALABACIN CON POLLO
(13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

G He Biile L KeAL
JUEVES

284
27

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA (13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

HC G KCAL

JUEVES

2847

P
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VIERNES

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA (13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

293
14

15 (o 32 ¢ i) KCAL

VIERNES

PURE DE CALABACIN CON
MERLUZA (2,4,13,14)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

KCAL 269

21

13 s s
VIERNES

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA (13)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

15 [32 [l 10" [C1E
VIERNES

293

PURE DE CALABACIN CON
MERLUZA (2,4,13,14)

PURE DE FRUTAS

YOGUR NATURAL (7)

HC G KCAL

VIERNES

* Men0revisado
por Diefistas-Nuticionistas
Colegiodas

alb

aimeniosian & Benestor




